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// BRIEFING IN EEN NOTENDOP
1.	 Er zijn 4 grote parkings voorzien op 1 km afstand.  Volg altijd de instructies  

van de vrijwilliger aub. 
2.	 Wees tijdig aanwezig: het secretariaat sluit één uur voor de wedstrijd 
3.	 Toon ID of licentie bij inschrijving 
4.	 Het is een verkeersvrij parcours met soms smalle banen. Rij uiterst rechts zodat je 

collega-atleten je veilig kunnen voorbijsteken.
5.	 Niet Stayer wedstrijd: 12 meter regel! 
6.	 Geen bevoorrading voorzien tijdens fietsen 
7.	 Zwemmen met ontbloot bovenlijf is niet toegestaan. Geen GSM, IPOD, e.a toegelaten 
8.	 Curverbox \ Plooibox  verplicht in de wisselzone (zelf mee te nemen)
9.	 Vrijwilligers en seingevers zijn een uitstervend ras, respecteer hen a.u.b
10.	 Er zijn twee gevaarlijke punten op het parcours, duidelijk aangeduid. Hier geldt een 

snelheidsbeperking van 20km/h en is er een inhaalverbod. 

// SECRETARIAAT + DOUCHES
Burgemeester Thienpontstadion 
Prins Leopoldstraat 89 
9700 Oudenaarde 

Er zijn geen lockers aanwezig
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// PRAKTISCHE INFO
Parkings

De Parking aan het stadion is beperkt. Houd er rekening mee dat deze snel volzet zal zijn. Er zijn 4 
grote, gratis parkings voorzien op minder dan 1 km afstand. Met jouw conditie is een kleine wandeling 
geen enkel probleem.
• Parking 1: Galgenstraat 157 (500m)
• Parking 2: Sint Jozefsplein (450m)
• Parking 3: Bekstraat (700m)
• Parking 4: Simon De Paepestraat (600m)
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Oudenaarde
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INKOM
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PARKEER  HIER
MAKKELIJK

Prins 
Leopold-
straat 89

GEEN

PASSAGE

GEEN

PASSAGE

WANDEL
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Openbaar vervoer
We moedigen de trein aan. De wedstrijdlocatie is op 7 minuten wandelen van het station van 
Oudenaarde. Vanuit Gent en Brussel zijn er 2 treinen per uur. Een fietsticket kost 5 euro extra bovenop 
je trein-ticket en een weekendbiljet is 50% goedkoper dan een klassiek ticket.

check www.nmbs.be of de NMBS app voor alle details.
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// SUPPORTERS 
Wil je de jouw atleet zo vaak mogelijk aanmoedigen? Kies dan voor 
de viewspot. Op de atletiekposte zijn enkel atleten toegestaan.

I
INSCHRIJVING

SECRETARIAAT

AANKOMST

BIKE OUT

RUN OUT

2de RONDE

BIKE IN

INKOM

FOOD
DOUCHE

EXPO

WC

VLAANDEREN
Oudenaarde

van

VIEWSPOT

LOPEN:

VIEWSPOT

ZWEMMEN

FIETSEN

Voor supporters is de beste locatie de viewspot  ter hoogte van de zwemexit. Daar zie je de zwemmers 
aankomen, de duatleten binnenlopen, de fietsers vertrekken én later ook de lopers starten.

Het fietsparcours is door de verkeersvrije omloop en voorziene omleidingen moeilijk bereikbaar voor 
supporters. Daarom raden we aan om zoveel mogelijk ter hoogte van het stadion te blijven om de 
meeste wedstrijdactie en sfeer  te beleven.

Supporters bekijken de lopers en finish het  beste rondom de piste. De atletiekpiste en het binnenterrein 
zijn enkel toegankelijk voor atleten.
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//PROGRAMMA

ADMIN 09:30 – 11:30 
Afhalen nummers op het secretariaat

CHECK-IN  10:00 – 12:15 
Wisselzone CHECK-IN (alle deelnemers)

PRO START  13:00 
	 Start Duatlon & Kwarttriatlon (PRO Reeks)

START COMPETITIEVE 1/4  13:01 
	 Rolling start Kwarttriatlon (1/4) 

START RECREATIEVE 1/8  13:10

	 Rolling start Sprinttriatlon (1/8)

FINISH 

	 14:15	 Eerste loper 1/8 ste

	 15:00	 Eerste loper 1/4 ste

CHECK-OUT  15:00 – 17:30 
Wisselzone CHECK-OUT (alle disciplines)

PODIUM 18:00 
Podium Duatlon & kwarttriatlon

OPTREDEN 18H30: Ella Fray

Geen podia voorzien voor recreatieve sprinttriatlon
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// REGELS EN REGLEMENTEN
De basisregels

Voor een vlot en sportief verloop van de wedstrijd, zijn we 
verplicht je aandacht te vragen voor enkele belangrijke 
reglementen : 

•	 Deelname aan de wedstrijd is op eigen risico van de 
deelnemer  

•	 De deelnemer ziet af van alle verantwoordelijkheden en 
schadevergoedingen ten opzichte van de organisator die het 
gevolg zijn van deelname aan de wedstrijd.  

•	 De officials hebben het recht deelnemers te diskwalificeren die 
zich misdragen voor en tijdens de wedstrijd.  

•	 De race directors hebben het recht deelnemers de wedstrijd 
te doen staken voor het welzijn van de deelnemers, bvb. om 
medische redenen, verkeersveiligheid   

•	 De politie zal de tijdslimieten in het zwemmen en fietsen strikt 
handhaven om  de verkeersveiligheid  te garanderen 

•	 De wedstrijd vindt plaats onder de regelementen van de 
Belgische-Triatlon-Federatie 
>>> Meer info vind je op de website van de VTDL

 

THE FEEL THE FEEL 

GOODGOOD
TRIATLONTRIATLON
GOODGOOD

wees zoals 
deze atleet: 
goed gezind 
en hoffelijk
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Een helm: 
verplicht

Stikkapot 
zijn: 
toegelaten

// REGELS EN REGLEMENTEN
 Enkele voorbeelden van de reglementen 

•	 Muziek accessoires (iPod, phones, …) met oortjes  
zijn niet toegelaten 

•	 Actie camera’s (GoPro’s, …) vastgemaakt aan je fiets of helm zijn 
enkel toegelaten na goedkeuring   van de headtechnical-official 

•	 Externe hulp is niet toegelaten. 

•	 Littering = het weggooien van afval op het parcours heeft 
altijd en meteen diskwalificatie tot gevolg. De litteringzone 
bevindt zich ter hoogte van jouw wisselzone en ter hoogte van 
de bevoorradingszone.

•	 Je wedstrijdnummer blijft tijdens het zwemmen in de 
wisselzone. Tijdens het fietsen draag je het op de rug, tijdens het 
lopen vooraan op.	  
	 // Een gordel of elastiek om je nummer aan te hangen  
	 dien je zelf te voorzien. 
	 // Een curverbox is verplicht in de wisselzone en dien je  
	 ook zelf te voorzien. 
 

Straffen:  
•	 Gele card > 15 sec in de penalty box (Blocking)  

•	 Blauwe card > 1 min in de penalty box (Drafting) 

•	 Rode card > diskwalificatie (ernstige overtreding van de regels / gevaarlijk of onsportief gedrag)  

•	 TRIATLON VAN VLAANDEREN  is een niet-drafting-wedstrijd. We volgen de 12 meter drafting 
regel, Het fietsparcours liegt niet: door het constante op- en afgaan, draaien en keren zullen de 
sterke benen vanzelf boven drijven
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// ATLETEN REGISTRATIE
Op het secretariaat

•	 Toon je licentie of identiteitskaart
•	 Alle atleten van een team moeten aanwezig zijn bij de registratie  

 

Startpakket
•	 	Rugnummer
•	 	3 stickernummers voor op Fiets, helm en Pre swimbag
•	 	Timingchip voor de linker enkel
•	 	Badmuts
•	 	Flyers van sponsors

Een bandje voor de timingchip kan ter plaatse aangekocht worden voor €2 indien nodig. 

Timingchip

Geef je chip onmiddellijk zelf af na je finish. Niet ingeleverde chips worden door de federatie 
aangerekend aan €60 en zijn volledig ten laste van de deelnemer.

IN NOOD TIJDENS DE WEDSTRIJD
Begeef u naar de dichtsbijzijnde seingever. Hij of zij zal de organisatie contacteren.

Voor, tijdens en na de wedstrijd kan je beroep doen op het Rode Kruis van Oudenaarde. Zij staan thv de 
zwemexit.

Dringende medische zorgen: 101

Tijdslimieten
Zwemmen: 30 minuten. Deze zal, op vraag van de politie, strikt gerespecteerd worden om het 
verkeersvrije parcours niet nodeloos lang af te sluiten. 
Zwemmen + Fietsen: 2u30

Indien je twijfelt neem je misschien beter de sprinttriatlon. Hier is de tijdslimiet voor iedereen realistisch. 
Je kan je inschrijving tot 3 dagen voordien kostenloos omboeken naar de sprinttriatlon.
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// ZWEMMEN 
Het zwemmen in de Schelde is uitsluitend toegelaten tijdens de Triatlon en gebeurt met 
uitzonderlijke toestemming van De Vlaamse Waterweg. Buiten het evenement is zwemmen in 
de Schelde verboden.

Er is geen zwemopwarming in het water 
mogelijk.

Pre-swimbag

Slippers (en minium aan kledij) kan thv de 
Rugbyclub (zwemstart sprint) afgegeven 
worden in je genummerde zak. Na de finish 
ligt je zak bij je fiets in de wisselzone.

Toiletten

De toiletten van de rugbyclub kunnen voor 
de start gebruikt worden voor de zwemmers 
van de 1/8ste en 1/4de triatlon
 ⚠️

Zwemstart-procedure 
1. Alle deelnemers aan de wedstrijd dienen 
voor de start te verzamelen in de startzone! 
2. Via de startzone ga je naar de zwemstart. 
3. De pro-atleten starten vooraan in het 
water. 
4.Aansluitend volgt een rolling start,renners starten per 5 om de 5 seconden. Er zijn 3 
startboxen op tijd voorzien. 
Kies de juiste box
5. Voor de sprint zijn er geen startboxen. Zij gaan individeel het water in.  
First come first serve.

8m

WEG AFGESLOTEN
12H30-13H15

PRO WAVE
20 10

START
VLAANDEREN

Oudenaarde

van

-20’
15 METER

20’-25’
15 METER

+25’
15 METER
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Zwemhulp en veiligheid 
Het zwemparcours wordt bewaakt door 
hulpdiensten, spotters, redders en begeleiders.  
Ervaar je een probleem, trek dan hun aandacht.

Zwemregels
Het gebruik van WETSUITS wordt vastgelegd 
binnen volgende regels* : 
•	 Verplicht: watertemperatuur 16.0 ºC of lager 
•	 Verboden : watertemperatuur 23.0 ºC of 

hoger 
•	 Er wordt niet gezwommen als de 

watertemperatuur lager is dan 12.0ºC 

// ZWEMPARCOURS 

BEKIJK OP MOBIELSwim TvV '26
Door rob woestenborghs

Lengte: 1.0  km

Stijging: 2  m

Moeilijkheidsgraad: 2/10

Trekweg Linkeroever, 9700 Oudenaarde, België

Scheldekant, 9700 Ename, België
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// WISSELZONE 
Wisselzone-regels  

•	 Stop al je zwemspullen in je zelf voorziene box op de zone rond je fiets
•	 Draag je helm (met gesloten gesp) voor je je fiets van het rek neemt. 
•	 Stap pas op je fiets achter de fiets-startlijn. 

Bijkomende info voor teams 
Het wisselen voor TEAMS dient te gebeuren in de daarvoor voorziene zone dichtbij de ingang van de 
wisselzone. Ieder TEAM heeft een chip om de tijd bij te houden, deze heeft de functie van “wisselstok”, 
daarom moet hij dus doorgegeven worden door de zwemmer aan de fietser.
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// FIETSEN
--GPS track te downloaden op onze website

Recreatieve sprinttriatlon: 1 ronde 

Duatlon &  1/4 triatlon: 2 ronden

BEKIJK OP MOBIELBike TvV '26
Door rob woestenborghs

Lengte: 21.8  km

Stijging: 240  m

Moeilijkheidsgraad: 5/10

Eindrieskaai, 9700 Volkegem, België

Scheldekant, 9700 Volkegem, België
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Dubbele richting

⚠️Op 2 km van en voor de wisselzone bevindt zich een smalle doorgang van ongeveer 120 meter. Op 

deze passage geldt een verplichte snelheidsbeperking van 20 km/u in beide richtingen . Gelieve hier 

tijdig te vertragen, aandachtig te rijden en het is verboden om voorbij te steken,

Veiligheid primeert hier. Het tijdsverlies is minimaal, terwijl het respecteren van deze maatregel cru-

ciaal is voor de veiligheid van alle deelnemers en omwonenden.

Gevaarlijke Afdaling 

Na 17 km, in de afdaling van de Boskant, volgt een gevaarlijke passage. Na de drie vluchtheuvels 

liggen er rubberen tegels op de weg. Verminder hier snelheid en haal niet in. Deze tegels kunnen 

helaas niet verwijderd worden. Respecteer deze passage en vermijd onnodige risico’s
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Doortocht- WISSEL 

Opgelet voor het aanvatten van de 2de ron-

de dien je niet tot aan de wissel te rijden!  50 

meter voor de wissel draai je linksom rond het 

park om de 2de ronde aan te vatten.

FINISH

RONDE 2

R2 T1

// BEVOORRADINGEN FIETSPARCOURS 
Er is GEEN bevoorradingen voorzien op het fietsparcours. Er is geen littering zone (afvalzone) 
tijdens het fietsen. Na het fietsen mag je het afval leggen in je persoonlijke zone in de wisselzonel. 

Littering = DSQ

// FIETS-REGLEMENTEN   

•	 Drafting is verboden! Minimum afstand is 12 m lang 
•	 Rij altijd uiterst recht zodat andere je altijd voorbij kunnen steken. 

Strafbox 
De penaltybox bevindt zich aan de uitgang van de wisselzone. 
Als een atleet een penalty krijgt, is het zijn eigen verantwoordelijkheid om te stoppen aan de 
penaltybox. 
Voor Teams is het de fietser die de loper moet inlichten indien hij een penaltyheeft gekregen. Het is 
de verantwoordelijkheid van de loper om de straf uit te zitten in de penaltybox. 
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Lopen 
1/8ste 1x
 1/4de en Duatlon 2x 

Bevoorradingen loopparcours 
Per ronde zijn er 2 posten met enkel water.  
Voorzie je eigen gelletjes indien nodig. Aan de finish is er een uitgebreide bevoorrading. 

Bij extreem warm weer voorzien we  sponzen en een verfrisssende douche. 

BEKIJK OP MOBIELRun TvV '26
Door rob woestenborghs

Lengte: 5.0  km

Stijging: 19  m

Moeilijkheidsgraad: 4/10

Hendrik Consciencestraat, 9700 Oudenaarde, België

Prins Leopoldstraat, 9700 Oudenaarde, België
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 Map Data: © OpenStreetMap Contributors; Cartography: ©  RouteYou
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// DUATLON VAN VLAANDEREN:  
EERSTE LOPEN 

. 

START
Start op de atletiekpiste. Je loop de 1ste 300m op de piste en loopt dan 1 ronde in tegengestelde 
richting van je 2de run.  Op het einde loop je via de zwemexit samen met de triatleten de 
wisselzone binnen Het plannetje van het loopparcours vind je hierboven bij triatlon.. 

TWEEDE  LOPEN
Zie aanwijzingen hierboven bij triatlon 

TWEEDE  LOPEN
Net hetzelfde als bij de triatlon hierboven.
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// NA DE WEDSTRIJD 

Wisselzone
Na de wedstrijd vragen we je om zsm je fiets uit de wisselzone te halen. De wisselzone is 
enkel toegankelijk voor atleten, neem je rugnummer mee als bewijs, enkel op vertoon 
van je nummer krijg je je fiets mee!

Verloren voorwerpen
Direct na de wedstrijd kan je je verloren voorwerpen komen ophalen op het 
secretariaat tot 19h.

Podia

De podia voor duatlon en kwarttriatlon  zijn voorzien rond 18h00. 
Er is geen podia voor de sprinttriatlon.

Nadien is er een gratis optreden van Elle Fray voorzien.
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Prijzenpot
SPRINTTRIATLON (Dames + Heren)

1.	 Naturaprijs (geschenkpakket ROMAN)
2.	 Naturaprijs (geschenkpakket ROMAN)
3.	 Naturaprijs (geschenkpakket ROMAN)

Enkel de top 3 overall krijgen een naturaprijs, onmiddellijk na de aankomst. Er is geen 
podiumceremonie voorzien.

KWARTTRIATLON + DUATLON
Overall (Dames + Heren)
1.	 300 Euro + Roman + Blue Globe + Innerme
2.	 200 Euro + Roman + Blue Globe + Innerme
3.	 100 Euro + Roman + Blue Globe + Innerme

U23/Master +40/+50/+60(Dames/Heren) 
1.	 Naturaprijs (Ename Pater Geschenkverpakking) 
2.	 Naturaprijs (Ename Pater Geschenkverpakking)
3.	 Naturaprijs (Ename Pater Geschenkverpakking)

TRIO
1.	 € 100
2.	 €75
3.	 €50

Inwoners Oudenaarde (Dames + Heren)
1.	 Naturaprijs (Adriaan Brouwer Geschenkverpakking)
2.	 Naturaprijs (Adriaan Brouwer Geschenkverpakking) 
3.	 Naturaprijs (Adriaan Brouwer Geschenkverpakking)

Naturaprijzen geschonken door Roman Brouwerij, Blue Globe & Innerme
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Terugkrabbel-voorwaarden (annuleringsvoorwaarden)

deze vind je hier

Overmacht
Indien het zwemmen last minute wordt afgelast (weersomstandigheden, waterkwaliteit oa) zijn we 
genoodzaakt om de triatlon om te vormen tot duatlon.

De sprinttriatlon wordt aangepast naar een duatlon: 5 km lopen – 25 km fietsen – 5 km lopen.
De kwarttriatlon wordt aangepast naar een duatlon: 5 km lopen – 45 km fietsen – 10 km lopen.
De start vindt plaats op de atletiekpiste Eerst start de kwarttriatlon en duatlon. 3 minuten later start 
de recreative sprinttriatlon.
Voor kwarttriatlon en duatlon zal er slechts 1 ranking en podium voorzien worden.

Indien de wedstrijd last minute wordt verboden door overmacht krijgen de deelnemers de keuze uit 
gedeeltelijk  terugbetaling of startrecht naar volgende editie. 
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